
1.     தததகதத மறறறமற அதனற கடறடமமபறபதனற வதவரஙறகளற

 தததகதத வதவரமற
 தபதரளற தபயரற உயதரதயலற
 படபறபதனற தபயரற  உயதரதயலற 01 (  பனறனததரணறடதமற வகபறப,  பரவமற - 1)

  தததகதத தபயரற / தமலபறப தசலற:   வதழறகறமகயதனற அலக -  பகதத 4
 தததகதத ஐட kebo_10804

 மனற ததமவ தசலற,      அதனற அமமபறப மறறறமற தசயலறபதடகளற பறறறதய அடபறபமட
அறதவ

கறதகறதகதளறகளற    இநறத பதடதறமத தமறறதகதணறட பதறக,   கறறபவரறகளற இமதசற
 தசயறய மடயமற: 

     தவவறதவற தசலற உறபறபகமளயமற அவறறறதனற கறதபறபதடறட
 தசயலறபதடகமளயமற கணகறகதடஙறகளற

 மகறகதய வதரறதறமதகளற    தகதலற தகதலறமக உறபறப,  கர,  கதரதமதடனற,
மசடறதடதஸறதகலடறடனற, சதலதயத, ஃபதளததஜலறலத

2.  அபதவதரதறதத கழ

பஙறக தபயரற இமணபறப
 ததசதய MOOC

 ஒரஙறகதமணபறபதளரற (NMC)
  தபரதசதரதயரற அமதரநறததர பத.

 தபதஹரத
CIET, NCERT,  பத ததலறலத

 நதரலற ஒரஙறகதமணபறபதளரற  மமனவரற .  தமதஹமடற மதமரற
 அலத

CIET, NCERT,  பத ததலறலத

 பதடதநறத ஒரஙறகதமணபறபதளரற
(சத.சத) / பத.ஐ.

மமனவரற.   சனததத ஃபரறகறயத DESM, NCERT, ,  பத ததலறலத

  பதடதநறத ஒரஙறகதமணபறபதளரற /
இமண-பத.ஐ.

மமனவரற.    யஷற பதலற சரறமத CIET, NCERT,  பத ததலறலத

   தபதரளற தமடறடரற நதபணரற (SME)    மமனவரற ஆஸறதத சகறதசனத   தலட இரறவதனற கலறலரத,  பத
ததலறலத

 மறஆயறவ கழ  மமனவரற K.V.  ஸறரரததவத RMSA    ததடறட அலக ,  NCERT,
 பத ததலறலத

தமதழததபயரறபறபதளரற  தசலறவத எனற.  சததமறமம பதரதயத   கதவதரத தபணறகளற கலறலரத
(தனறனதடறசத)



தபதரளடகறகமற:

1. அறதமகமற
2. மலதசததசதமறகளற
3.  தவகறகததயதலறஸற (தவறறறதடஙறகளற)
4. மமடறதடதகதணறடறரதயத
5. பதளதஸறடடறகளற
6. மரதபததசதமறகளற
7. மசடறதடதஸறதகலடறடனற
8. சதலதயத & ஃபதளததஜலறலத(கமசயதமழ)
9. தசனறடறதரததசதமற & தசனறடறரததயதலறகளற
10. கர
11. நணறணடலதகளற
12. சரகறகமற

அறதமகமற

தகதலறமக உறபறபகளற
கதமததலத தகதலறமக (1898)  மதனற மதலதலற கரவகறக அரகதலற அடரறதறததயதன கமற படநறத தரடறடகலரற
கடறடமமபறபகமளகற கவனததறததரற.  இமவ பதனறனரற அவரகறகபற பதறக தகதலறமக உடலறகளற எனறற
தபயரதடபறபடறடன

கதமதலறதலத கதலறஜத (7 ஜஜமல 1843 - 21 ஜனவரத 1926)

அமவ பல தடறமடயதன,  வடறட வடவ உளற மபகளற அலறலத 0.5μm  மதலற 1.0μm  வதடறடமற தகதணறட
சதஸறதடரறதன ஆகதயவறறமறகற தகதணறடளறளன.  இமவ ஒனறறகறதகதனறற இமணயதக அடகறகத
மவகறகபறபடறடளறளன.  தகதலறமக பகததயதலற பலறதவற வமகயதன சதஸறதடரறனதகறகளற உளறளன.  தகதலறமக
சதஸறதடரறனத கரவகறக அரதக தனததறதவமதன கவதநறத சதஸற அலறலத உரவதகமற மகமற மறறறமற கழதவதன
டரதனறஸற அலறலத மததரறசறசதயமடநறத மகதறதடனற அமமநறதளறளத.



        உறபறபகளதனற சதஸற மறறறமற டரதனறஸற மகஙறகளற மறறறதலமற தவறபடறடமவயதக இரநறததலமற ஒனறதறததடதனறற
இமணகறகபறபடறடளறளன.       தகதலறமக உறபறபகளற மகறகதயமதக தசமதபறப தபதரடறகளதனற தசயலறபதடறமடசற
தசயறகதறத,       தகதலறமக உறபறபதனற சதஸற மகதறதடனற எணறதடதபதளதஸறமதகற தரடறடகலதறததலற

      ஒனறறதமணநறததவசதகதளறஸற வடவதறததலற தசமதகறகபறபடறட தபதரடறகளற மறறறமற மததரறசறசதயமடநறத மகதறமத
  தநதகறகத நகர தவணறடமற.

        தகதலறமக உறபறபகளற எணறதடதபதளதஸறமதகற தரடறடகலதறதடனற ஏனற தநரஙறகதய தததடரறபதலற உளறளத எனறபமத
 இத வதளகறககதறத,      எணறதடதபதளதஸறமதகற தரடறடகலதறததலற மரதபததசதமறகளதலற தததககறகபறபடறட பல

       பரதஙறகளற அதனற டரதனறஸற மகதறததலதரநறத தவளதவரவதறறக மனறப தகதலறமக உறபறபகளதனற
 சதஸறதடரறனதவதலற மதறறறதயமமகறகபறபடகதனறறன.

கதமளதகத பதரதடறடனறகளற மறறறமற கதமளதகத லதபதடறகமள உரவதகறகவதறறகதன மகறகதயமதன பகதத
தகதலறமக உறபறபகளற ஆகமற



        உயதரதயலற அலறலதத தசதறறகளதலற தகதலறமக உறபறமப மனறற மகறகதய பதரதவகளதகபற பதரதகறகலதமற:
1) உளறதநதகறகதய தபதரடறகளற
2)   பதரததன தசயலதகறக பகதத
3) தவளததநதகறகதய தபதரடறகளற

        இநறத படதறததனற மமயதறததலற மகறகதசறதசதள தவரற நனதபறபகததயதலற வழவழபறபதன சரகறகமற பகததயதலதரநறத
   இரணறட தகதலறமக அடகறககளற உளறளன.       அதறறக அரகதலளறள தபரதய தவளறமள மபகளதலற தகதலறமக

     உறபறபகளதலற தயதரதகறகபறபடமற பமச தபதனறற ததரவமற உளறளத.
(ஆததரமற கதறதஸற தஹவறஸற, தத ரதசரறசற ஸறகலற ஆஃபற பயதலஜத & மலகறகற அறதவதயலற, ஆகறஸறதபதரறட பறரகறஸற
பலறகமலகறகழகமற, ஆகறஸறதபதரறட, யதக)
தசலற உயதரதயமலபற தபதறதறதவமர,  இநறத பதரதவகளற,  தததரதயமதன  எணறதடதபதளதஸறமதகற தரடறடகலதறதத-

 லதரநறத (RER) தவளதபறபறமதக தவமல தசயறகதனறறன,  அமவ பதனறவரமதற:

1)   சதஸற தகதலறமக வமலபறபதனறனலற
(உளறதநதகறகதய தபதரடறகளற)
சதஸற தகதலறமக தரடறடகலமற எனறறமற அமழகறகபறபடகதறத,  இத தகதலறமக  உறபறபதனற நமழவ பகதத.  இத
கடன எணறதடதபதளதஸறமதகற  தரடறடகலதறததனற தமனறமமயதன பகததகளதன ‘இமடநதமல கறகமள’
பதனறபறறறகதறத,  அமவ ‘எணறதடதபதளதஸறமதகற தரடறடகலமற தகதலறமக இமடநதமல அடகறககளற (ERGIC)
எனறறமற அமழகறகபறபடகதனறறன.

2) தகதலறமக அடகறக (பதரததன தசயலதகறக பகதத)
இநறத பதரதவ சதஸறதடரறதன (ஒறறமற: சதஸறதடரறனத)  எனபறபடமற தடறமடயதன மப தபதனறறத இத 3-6
வமரயதலதன  மதறபடறட எணறணதகறமகமய தகதணறடத,.  தகதலறமக அடகறகதனற சதஸறதடரறதன மனறற
பகததகளதக தவமலயதனற அடபறபமடயதலற பதரதகறகபறபடறடளறளத: அமவ சதஸற சதஸறதடரறதன, மரடயலற சதஸறதடரறதன
மறறறமற டரதனறஸற சதஸறதடரறதன.

3) டரதனறஸற தகதலறமக தநடறதவதரறகற (தபதரடறகளற தவளதபறபறமற)
இநறத பதரதவ தநரடயதக டரதனறஸற சதஸறதடரறதனவடனற இமணகறகபறபடறடளறளத,  இஙறக ததனற இறதத
எததரறவதமனகளற மறறறமற வரதமசயதகறகமற நமடதபறகதறத.  தசறதவடறடபறபடறட உயதரறதவததயதயலற தபதரடறகளற
மடபறபடறட நரரறதறதளதகளற அலறலத கமதழதகளதக நதரமறபதயளறளன,  அமவ டரதனறஸற தகதலறமக தமறறபரபறபதலற
இரநறத தததனறறமற. தசலறகளகறக உளறதள
மறறறமற அதறறக அபறபதலற பயனறபடதறத தவசதகலறஸற தகதணறட தசலறலபறபடகதனறறன.



எனதவ,  தகதலறமக உறபறபகளற தசமதபறபகதடஙறகடனற கடய ஒர உணவ பலறதபதரளற அஙறகதட தபதனறறத.  இத
கடன எணறதடதபதளதஸறமதகற தரடறடகலததலதரநறத (RER)   தபதரளறகமள எடகறகதறத.‘   இத அததகவறதறத

 எனறற அமழகறகபறபடகதறத
(  பலறதபதரளற அஙறகதடகறக தமததறதமதக வழஙறகவதறறக சமமற)  இநறத இரசதயன தபதரடறகளற தகதலறமக
உறபறபதறறக மடபறபடறட நரரறதறதளதகளற அலறலத தவசதகலறஸற  எனபறபடமற மபகளதலற தகதணறட தசலறலபறபடறட
தகதலறமக உறபறபதனற   தகதணறடதசலறலமற பகததகறக மடறடமற’ எடதறத தசலறலபறபடகதனறறன.
தகதலறமக உறபறபகளதலற தவசதகலறஸற இறஙறகத வமளநறத  பகததகளதலற சதஸற தகதலறமக

  வமலபறபதனறனலற பகததகறக வழஙறகபறபடகதனறறன.  இஙறதக ‘தபறபறபடறட தபதரடறகளற’ சரதபதரறகறகபறபடகதனறறன.
   கடன எணறதடதபதளதஸறமதகற தரடறடகலதறததலற தஙறகதயதரகறக தவணறடய ரசதயனஙறகளற உடறபட தவறதக

வழஙறகபறபடறட எநறததவதர தபதரடறகளமற ததரபறபத அனபறபபறபடறட,  தவசதகதளறகளதலற நதரமறபதய கடனமதன
எணறதடதபதளதஸறமதகற தரடறடகலதறததறறக அனபறபபறபடகதனறறன.

தகதலறமக உயதரற தவததபறதபதரடறகளதனற இலகறக
   டரதனறஸற தகதலறமக வமலபற பதனறனலதலதரநறத தவளததயறமற உயதரறதவததயதயலற தபதரடறகளகறக மனறற

மகறகதய இடஙறகளற உளறளன:
(1)   தசலறலதனற உளறதள மலதசததசதமறகளகறக (2) பதளதஸறமத சவறவதறறக மறறறமற
(3) தசலறலதறறக தவளததய.
ஒவறதவதர சநறதரறபறபதறததலமற இலகறக தசயலறபதடறடடனற ததளதவதக இமணகறகபறபடறடளறளத.

உணவ பலற தபதரளறஅஙறகதடகளதனற ஒபறபமமகமளபற பயனறபடதறதத,  டரதனறஸற தகதலறமக
வமலபறபதனறனலதலதரநறத தகதணறட தசலறலபறபடமற அமனதறத உயதரறதவததயதயலற தபதரடறகளதலமற வதவரஙறகளற
மறறறமற படறமடகறதயரடகளற அமனதறதமற தவசதகதளறகளதலற நதரமறபதயளறளன மறறறமற தவசதகலற அலறலத தவசதகலற
கடறடமதனமற தபரமறபதலமற தவசதகலற உளறளடகறகஙறகளற,  அதனற இலகறக மறறறமற இறதத பயனறபதட
ஆகதயவறறறடனற தததடரறபமடயத.

இலகறக1:       தசலறலதனற உளறதள , ‘மலதசததசதமற ’பகதத

தவசதகறகதளறளதலற உளறள தகதலறமக உறபறபதலதரநறத அனபறபபறபடறட சமதரற 40-50  தவவறதவற  உயதரற தவததயதயலற
தபதரடறகளற மலதசததசதமறகளகறக வழஙறக கடறடமளயதடபறபடறடளறளன.  வதலஙறக தசலறகளற பல
மலதசததசதமறகமளகற தகதணறடரகறகதனறறன தமலமற இநறத கடறடமமபறபகளதலறததனற சதல ஆயளற
கதலதவததயதன உறபறபகளற மறறறமற பதற தபதரடறகளற தசரதகறகபறபடகதனறறன (மலதசததசதமறகமளபற பறறறதய

 வதவரஙறகமளஅறதய CU9 ஐபற பதரறகறகவமற).

இலகறக 2: பதளதஸறமத சவறவ, ‘தததடரறசறசதயதன சரபறபபகதத’.
தததடரறசறசதயதன சரபறப ஓடறடதறததறறகதன உயதரறதவததயதயலற தபதரடறகமள தகதணறட தவசதகலறஸற பதளதஸறமத
சவறவடனற இமணகதறத. இநறத சரபறப கழ,  தவளதபறபற தசலற தமடறரதகறஸதனற உயதரறதவததயதயலற தபதரடறகளகறக
பஙறகளதகறகமற,  மறறற உயதரணகறகளகறக ரசதயன சமதகறமஞகளதக தசயலறபடமற,  மறறறமற பதளதஸறமத
தமனறபடலதறமத சரததசயறத மதறறறவதறறகதன பரதஙறகமள வழஙறகமற.  இநறத அமமபறபரரததயதன (அலறலத
தததடரறசறசதயதன)  சரபறப பதமத இயலறபநதமல பதமதயதகமற.  பதற பதமதகளகறக தபயரதடபறபடதத தகதலறமக
உறபறபகளதனற தயதரதபறபகளற இநறத பகததமய பயனறபடதறதகதனறறன.



லகறக 3: தசலறலதறறக தவளததய, ‘ஒழஙறகபடதறதபறபடறட சரகறகமற பகதத

இநறத கழவதனற தவசதகலறஸற மறறறமற ரசதயனஙறகளற கறதபறபதடறட சரபறப தசலறகளதலற தயதரதகறகபறபடகதனறறன.
அமவ டரதனறஸற தகதலறமக  வமலபறபதனறனலதலதரநறத பதளதஸறமத சவறவ தநதகறகத நகரறகதனறறன,  ஆனதலற
தமனறபடலதறமத அமடவதறறக மனறப எணறணதகறமகயதலற ததரளறகதனறறன.

சதல தணறடதலறகளற தவசதகலறகமள பதளதஸறமத சவறவடனற இமணய தசயறத,  அவறறறதனற உடறதபதரடறகமள
தசலற தமறறபரபறபதலற இரநறத ஒழஙறகபடதறதபறபடறட தவடபறபகளதலற தவளதயதடமற.  இரதறத களகறதகதஸற அளவ
அததகரதபறபதலற தணறடபறபடமறதபதத இனறசலதனற தவளதவரவத இதறறக ஒர எடதறதகறகதடறட.இத உணவ
உடறதகதளறளமல ஒதறததரகறகதறத,  இத பமச தபதனறற ததரவமற மறறறமற தசரதமதன தநதததகமள
உணவடறடமளதகறகதற கதலறவதயதலற தவளதயதடவமததற தணறடகதறத.

2. மலதசததசதமறஸற
இமவ தகதலறமக உறபறபகளதலற தசமதகறகமற தசயலறமமறயதனற தபதத உரவதகமற சவறவகளதலற பதமணநறத
தவசதகலரற கடறடமமபறபகளற.  தனதமமபறபடதறதபறபடறட மலதசததசதமதலற தவசதகலறஸற கதடறடதறதடறட அமனதறத
வமகயதன மஹடறதரதமலடகற எனறமசமறகளதலமற (மஹடறதரததலஸறகளற -  லததபஸறகளற,  பதரதடறடயஸற,
கதரறதபதமஹடறதரஸறகளற)  அமதல pH  இலற உகநறதததக தசயலறபடகதனறறன.  இநறத தநதததகளற
கதரறதபதமஹடறதரடறடகளற,  பரதஙறகளற,  லதபறபதடகளற மறறறமற நதயகறளதகற அமதலஙறகமள ஜரரணதகறகமற ததறனற
தகதணறடமவ.

3 . தவறறறதடஙறகளற

தவறறறதடமதனத மசடறதடதபதளதசதறததலறகதணபறபடமற  சவறவகளதலற பதமணகறகபறபடறட இடமற.   இத தணறணரரற,
 உயதரற சதறதகறகளற,  தவளததயறறறமற தபதரடறகளற மறறறமற தசலறலதறறக பயனதலறலதத பதற தபதரடறகமளகற

தகதணறடளறளத.  தடததனதபதளதஸறடற எனபறபடமற ஒறறமற சவறவ மலமற தவறறறதடமற பதமணகறகபறபடறடளறளத.
ததவரதசலறகளதலற,  தவறறறதடஙறகளற தசலறலதனற அளவதனற 90  சதவரதமற வமர ஆகறகதரமதகறககறகடமற.
ததவரஙறகளதலற, தடததனதபதளதஸறடற பல அயனதகளற மறறறமற பதற தபதரடறகமள தசறதவ சதயறவகளகறக எததரதக
தவறறறதடதறததறறகளற தகதணறட தசலறல உதவகதறத,  எனதவ அவறறறதனற தசறதவ மசடறதடதபதளதசதறமதவதட
தவறறறதடதறததலற கணதசமதக அததகமதக உளறளத.



அமரபதவதலற சரஙறககறகடய தவறறறதடஙறகளற தவளததயறறறதறததறறக மகறகதயமதனத.  பல தசலறகளதலற
பதரதடறடஸறடறகமளபற தபதலதவ, உணவதற  தகளறகமள வதழஙறகவதனற
மலமற உணவ தவறறறதடஙறகளற உரவதகதனறறன.

4. மமடறதடதகதணறடறரதயத

மமடறதடதகதணறடறரதயத தபததவதக நணறதணதகறகதயதனற கரழற எளதததலற ததரதயதத.  தசலறகளதனற உடலதயலற
தசயலறபதடறமடபற தபதறதறத தசலறலகறக   தசலற மமடறதடத கதணறடறரதயதவதனற எணறணதகறமக மதறபடமற. வடவமற
மறறறமற அளவ ஆகதயவறறறதனற அடபறபமடயதலற,  கணதசமதன அளவ மதறபதட கதணபறபடகதறத.  தபததவதக
இத கதணறண வடவ அலறலத உரமள வடவதறததலற 0.2-1.0m சறறறளவ (சரதசரத 0.5m) மறறறமற நரளமற 1.0-4.1m
தகதணறடமவ.

ஒவறதவதர இரடறமட சவறவ-பதமணபறப கடறடமமபறமபகறதகதணறட  மமடறதடத கதணறடறரதயனமடய தவளதபறபற
சவறவ மறறறமற உடறபற சவறவ அதனற உடறபறகழலறபகததமய இரணறட நரரற அடகறககளதகபற பதரதகறகமற அததவத,
தவளதபறபற அடகறக மறறறமற உளறஅடகறக.  உளற அடகறக தமடறரதகறஸற எனறற அமழகறகபறபடகதறத.  தவளதபறபற
சவறவ உறபறபகளதனற தததடரறசறசதயதன கடறடபறபடதறதமற எலறமலமய உரவதகறககதறத. உடறபற சவறவ தமடறரதகறமஸ
தநதகறகத கதறதஸறதட (பதட: கதறதஸறடத) எனறற அமழகறகபறபடமற பல தமடறரதகறமஸ உரவதகறககதறத (படமற 8.7).



கதறதஸறதட தமறறபரபறப பரபறமப அததகரதகறகமற.  இரணறட சவறவகளமற  மமடறதடத கதணறடறரதயலற தசயலறபதடறடடனற
தததடரறபமடய அவறறறதனற கறதபறபதடறட தநதததகமளகற தகதணறடளறளன. மமடறதடதகதணறடறரதயத எனறபத கதறறற
சவதசபற பகததகளற.  அமவ தசலறலலதரற ஆறறறமல ஏடபத வடவதறததலற உறறபதறதத தசயறகதனறறன,  எனதவ அமவ
தசலறலதனற ‘ஆறறறலறமமயமற எனறற அமழகறகபறபடகதனறறன.  தமடறரதகறஸதலற ஒறறமற வடறட ட.எனற.ஏ மலகறகற,
ஒர சதல ஆரற.எனற.ஏ மலகறகறகளற,  மரதபததசதமறகளற (70  எஸற)  மறறறமற பரதஙறகளதனற தததகபறபகறக
ததமவயதன தபதரளறகமள தகதணறடளறளன
மமடறதடதகதணறடறரதயத பதளவ மலமற பதரதகறகதறத.

மமடறதடதகதணறடறரதயனற மறறற உறபறபகளதலதரநறத தவறபடறடத,  ஏதனனதலற அத அதனற தசதநறத வடறட
ட.எனற.ஏமவகற தகதணறடளறளத (பதரதகதரததயதடறகளதனற ட.எனற.ஏமவபற தபதனறறத)  மறறறமற உளறளமற

 கடறடயதரதயதனற (எணறதடத ஸதமறபயனறடற)  தவளதபறபமடயதன  வதஷயதறததலற அத கதணபறபடமற தசலறலதலதரநறத
தனறனதமசயதக இனபறதபரகறகமற தசயறகதறத;  மதலறலதயனற கணகறகதன ஆணறடகளகறக மனறப சதறதய,
தனததறத வதழமற பதரதகதரததயதடறடகளற தபரதய பதரதகதரததயதடறகளதலற மழறகடகறகபறபடறடன,  ஆனதலற அமவ
நகரபறபடவதலறமல எனறற வதஞறஞதனதகளற கரதகதனறறனரற,  ஒரதவமள அமவ ஓமறபயதரற உயதரதனதறததனற
தசரதமதன தநதததகமள மடநறததரகறகமற

இரணறட உயதரதனஙறகளமற கதலபறதபதகறகதலற ஒர கடறடவதழறவ உறமவ வளரறதறதகற  தகதணறட தபரதய உயதரதனமற
சதறதய உயதரதனதறதகறக தபததமதன ஊடறடசறசதறதகறகமளயமற,  சதறதய உயதரதனமற ஏடபத மலகறகறகமள தபரதய
உயதரதனதறதகறகமற வழஙறகமற.  இறததயதலற,  இநறத பதரறமவயதனற பட,  தபரதய உயதரதனமற யகதரததயதடகற
தசலறலதகவமற, சதறதய உயதரதனமற மமடறதடதகதணறடறரதயதனதகவமற வளரறநறதத.

மமடறதடதகதணறடறரதயலற ட.எனற.ஏ தமடறரதகறஸஸகறக மதறறறதயமமகறகபறபடறடளறளத,  இததலற ஏரதளமதன
எனறமசமறகளற உளறளன,  அதறதடனற பரத தததகபறபகறகதன மரதபததசதமறகளமற உளறளன.  தசலறலலதரற
சவதசதறததனற பல மகறகதயமதன வளரறசதமத மதறறற படகளற மமடறதடதகதணறடறரதயலற தமடறரதகறஸற மலமற
பதரதயகறகடய எனறமசமறகளதலற வதமனயகறகபறபடகதனறறன.  ஏடபதமய உரவதகறகமற தநததத உடறபட சவதசதறததலற
ஈடபடமற மறறற பரதஙறகளற மமடறதடதகதணறடறரதயலற உளற சவறவகறகளற பததகறகபறபடகதனறறன. கதறதஸறதடயதனற மடபறப
தசலறலலதரற சவதசதறததறறக கதரணமதன எனறமசமறகமள ஒரஙறகதமணகறக தசயறவதறறக கதமடகறககறகடய
பரபறபளமவ வதயதறதக மமறயதலற அததகரதகறகதறத.



மமடறதடதகதணறடறரதயத
ததவர பசஙறகணதகஙறகமள தபதனறறத,           இததலற இர உறபறபகளமற ஆறறறலற மறறறமற வளரறசதமத
மதறறறஙறகமள ஒரஙறகதமணகறக தசலறலதறறக ததமவபறபடகதனறறன.
தமதல  வதவதததகறகபற படறடபட,  மமடறதடதகதணறடறரதயத  சவதசதறததனற பகததகளற,  மறறறமற மலகறகற
ஆகறஸதஜனதனற உதவதயடனற சரறகறகமரகளற,  தகதழபறபகளற மறறறமற பதற இரசதயன எரததபதரளறகமள
வளரறசதமதயதகறகவதனற மலமற ஏடபத வடவதறததலற ரசதயன ஆறறறமலஉரவதகறககதறத.

இதறறக மதறதக,  பசஙறகணதகஙறகளற ததவரஙறகளற மறறறமற பதசதகளதலற மடறடதம கதணபறபடகதனறறன,  தமலமற
அமவ ஒளதசறதசரறகறமகயதனற மதனறமம தளஙறகளதகமற.  கதரறபனற மட ஆகறமசட மறறறமற தணறணரமரபற
பயனறபடதறதத ததமவயதன கரதம ஊடறடசறசதறதகறகளதனற உயதரதஉரவதகறகமதக சரதயனதலற இரநறத ஆறறறமல
மதறறற இநறத உறபறபகளற தவறபடறட மமறயதலற தசயலறபடகதனறறன.  மமடறதடதகதணறடறரதயதமவபற தபதலதவ,
பசஙறகணதகஙறகளமற அவறறறதனற தசதநறத ட.எனற.ஏமவகற தகதணறடரகறகதனறறன, தமலமற அமவ தசலறலகறகளற
தனறனதமசயதக வளரறநறத இனபறதபரகறகமற தசயறய மடகதறத.

தபரமறபதலதன வதலஙறகதனஙறகளதலற,  மமடறதடதகதணறடறரதயத மதனறமமயதக ததயறவழத பரமறபமரயதனற மலமற
தபறபறபடறடததக தததனறறகதறத,  இரபறபதனமற சதல சமரபதறததய சதனறறகளற அரதததன நதகழறவகளதலற
மமடறதடதகதணறடறரதயதவமற ஒர தநறமதவழத பதமத வழதயதக மரபரதமமயதக இரகறகலதமற
எனறறகறபறபடகதறத.  தபததவதக,  ஒர வதநறத மமடறதடதகதணறடறரதயதமவ அதனற வதலற மடறமடயதனற நரணறட
பயணதறததறறகதன ஆறறறலற மலமதக தகதணறட தசலறகதறத.  கரதறதரதபறபதனற தபதத வதநறதண மடறமடயடனற
இமணநறததலற, வதலற உததரறநறத வதடமற.

இதனற வதமளவதக,  பததய உயதரதனமற வழகறகமதக தபறமற ஒதர மமடறதடதகதணறடறரதயத அதனற ததயற வழஙறகதய
மடறமடயதலதரநறதததனற.  எனதவ,  அண ட.எனற.ஏமவபற தபதலனறறத,  மமடறதடதகதணறடறரதயலற ட.எனற.ஏ
ஒவறதவதர தமலமமறமயயமற மதறறறதத,  எனதவ இத தமதவதன வதகதததறததலற மதறமற எனறற
கரதபறபடகதறத,  இத மனதத பரதணதம வளரறசறசதமயபற படகறக பயனளறளததக இரகறகமற.
மமடறதடதகதணறடறரதயலற ட.எனற.ஏ தடயவதயலற அறதவதயலதலமற சடலஙறகளற அலறலத உடலற பதகஙறகமள
அமடயதளமற கதணமற கரவதயதகபற பயனறபடதறதபறபடகதறத,  தமலமற அலறசரமதயரற தநதயற மறறறமற நரரதழதவ
தபதனறற பல மரபண தநதயறகமள கணறடறதவததலற இமவ உடறபடதறதபறபடறடளறளத.



தசலறகளதலறகதணபறபடமற இநறத உறபறபகளற தபரமறபதலமற தசலறலதனற ஆறறறலறமமயமற எனறற
அமழகறகபறபடகதனறறன.  [1  மமடறதடதகதணறடறரதயத,  இதனதலற மமடறதடதகதணறடறரதயலற ட.எனற.ஏ ஆகதயமவ
ததயதடமதரநறத சநறதததயதனரகறக மடறமட தசலற வழதயதக மடறடதம அனபறபபறபடகதனறறன.

மமடறதடதகதணறடறரதயலற ட.எனற.ஏவதனற பயனறகளற
அண ட.எனற.ஏமவபற தபதலனறறத, மற ஒரஙறகதமணபறபகறக ஆளதககறகடயத, மமடறதடதகதணறடறரதயலற ட.எனற.ஏ
பல உயதரறதவததயதயலற பயனறபதடகளகறகமற நமடமமறகளகறகமற  பதனறவரமதற பயனறபடலதமற:

வதலஙறககளதனற எமறடடஎனறஏ (mtDNA வதனற பதறழறவ வதகததமற அண டஎனறஏமவ வதட அததகமதக இரபறபததலற,
[74  எமறடடஎனறஏ எனறபத தபணற (தமடறரதலததனஜற.)  மலமற வமறசதவளதமயகற கணறகதணதபறபதறறகதன ஒர
சகறததவதயறநறத கரவதயதகமற,  தமலமற பல உயதரதனஙறகளதனற வமறசதவளதமய நறறறகறகணகறகதன
தமலமமறகளகறக பதனறனதலற கணறகதணதகறக இமவ பயனறபடதறதபறபடறடளறளத.

சமரபதறததலற எததரறமமற பதரதஸறதடடற பயதபறஸத தநதயதளதகளகறக பதரதஸறதடடற பறறறதநதமயகற கணறடறதய
mtDNA இலற ஒர பதறழறவ பயனறபடதறதபறபடறடத

மமடறதடதகதணறடறரதயலற தகதமட அலறலத மமடறதடதகதணறடறரதயலற மதறறற சதகதசறமச (எமறஆரறட)  என
அமழகறகபறபடமற ஒர ஐவதஎஃபற(IVF)  தததழதலறநடறபதறததனற மலமற சநறதததயதனத தகதமடபற

 தபணறணதடமதரநறத எமறடடஎனறஏ மறறறமற ததயற மறறறமற தநறமதயதடமதரநறத தபறறற அண டஎனறஏ
ஆகதயவறறமறகற தகதணறடளறளத.

அமனதறத ததவர தசலறகளதலமற,  யகறளதனதயறடகளதலமற பதளதஸறடடறகளற கதணபறபடகதனறறன.  இமவ
தபரதததக இரபறபததலற நணறதணதகறகதயதனற கரழற எளதததககற கதணபறபடகதனறறன.     அமவ சதல கறதபறபதடறட
நதறமதகமளமவதறததரபறபததலற ததவரஙறகளகறக இமவ சதல கறதபறபதடறட வணறணஙறகமள வழஙறககதனறறன.

நதறமதகளதனற வமகயதனற அடபறபமடயதலற
பதளதஸறடடறகமள  கதளததரத பதளதஸறடறகளற,   கதரததமத பதளதஸறடறகளற மறறறமற லதகதபதளதஸறடறகளற என
வமகபறபடதறதலதமற.  ஒளதசறதசரறகறமககறக அவசதயமதன ஒளத ஆறறறமலபற தபற கதளததரதபதளதஸறடறகளதலற
கதளததரதபதலற மறறறமற கதரதடறடனதயறட நதறமதகளற உளறளன.



கதரததமதபதளதஸறடறகளதலற தகதழபறப கமரயகறகடய கதரதடறடனதயறட நதறமதகளதன கதரதடறடனற,
சதநறதததபதலறஸற மறறறமற பதற உளறளன.  இத ததவரதறததனற பகததகளகறக மஞறசளற,  ஆரஞறச அலறலத சதவபறப
நதறதறமத தரகதறத.

உஙறகளகறக ததரதயமத?
இமலயததரற கதல இமல நதறமற எனறபத பல இமலயததரற மரஙறகளற மறறறமற பதரறகளதனற தபததவதக பசறமச
இமலகமள பதததகறகமற ஒர நதகழறவ ஆகமற.
இமலயததரற பரவதறததலற சதல வதரஙறகளதலற அமவ சதவபறப,  மஞறசளற,  ஊதத,  கரபறப,  ஆரஞறச,  இளஞறசதவபறப,
தமஜநறதத,  நரலமற மறறறமற பழபறப நதறஙறகளதலற கதணபறபடமற இநறத நதகழறவ தபததவதக இமலயததரற
வணறணஙறகளற அலறலத இமலயததரற தமழ  இமலசறதசறதவ எனறற பதரதடறடஷற ஆஙறகதலதறததலமற மறறறமற வரழறசறசத
வணறணஙறகளற,  வரழறசறசத தமழ இமலசறதசறதவvஅலறலத தவறறற தமழ  இமலசறதசறதவ என அதமரதகறக

 ஆஙறகதலதறததலமற அமழகறகபறபடகதறத.

கனடத மறறறமற அதமரதகறகதவதனற சதல பகததகளதலற, "இமல எடறடபற பதரறகறகமற தரணமற" சறறறலத தபதரளதததர
நடவடகறமககளகறக தபரமற பஙறகளதபறபதகமற.  இநறத சறறறலத தசயலறபதட வணறண மதறறறஙறகளதனற
தததடகறகதறததறறகமற இமல வரழறசறசதயதனற தததடகறகதறததறறகமற இமடயதலற நதகழறகதறத,  வழகறகமதக வடகறக
அமரகறதகதளதறததலற தசபறடமறபரற மறறறமற அகறதடதபரற மததஙறகளதலமற, ததறறக அமரகறதகதளதறததலற ஏபறரலற மதலற
தம வமரயதலமற நதகழமற.



கதரதடறடனதயறடகளற ஆணறட மழவதமற இமலகளதலற உளறளன,  ஆனதலற அவறறறதனற ஆரஞறச-மஞறசளற
நதறஙறகளற தபததவதக பசறமச கதளததரதபதலற மலமற மமறகறகபறபடகதனறறன.  இமலயததரற கதலமற
தநரஙறகமறதபதத,  ததவரஙறகளகறக உளறதளயமற தவளததயயமற சதல ததகறகஙறகளற கதளததரதபதலறமஸ
பயனறபடதறதவமத வதட தமதவதன வதகதததறததலற மதறறறவதறறக கதரணமதகதனறறன

இநறத கதலகடறடதறததலற,  கதளததரதபதலறஸதனற தமததறத வதநததயதகமற படபறபடயதக கமறநறத வரவததலற,
"மமறதறதலற"  வதமளவ தமதவதக மஙறகதவதடமற.  இதனதலற இமலகளதனற வதழறநதளதலற தசலறகளதலற
(கதளததரதபதலறஸஸடனற இரநறத மறறற நதறமதகமளகற கதடறடதற தததடஙறககதறத.  இமவ கதரதடறடனதயறடகளற
ஆகமற அமவ மஞறசளற, பழபறப, ஆரஞறச மறறறமற இமடயதலற உளறள பல வணறணஙறகமள வழஙறககதனறறன.

லதகதபதளதஸறடறகளற எனறபத மதறபடறட வடவஙறகளற மறறறமற தசமதகறகபறபடறட ஊடறடசறசதறதகறகமளகற தகதணறட
வணறணமறறற பதளதஸறடடறகளற ஆகமற.  அமததலதபதளதஸறடறகளற கதரறதபதமஹடறதரடறடகமள (ஸறடதரறசற)
தசமதகறகதனறறன,  எ.கத.,  உரமளகறகதழஙறக,  எமலதயதபதளதஸறடறகளற எணறதணயறகளற மறறறமற தகதழபறபகமள
தசமதகறகதனறறன, அதத தநரதறததலற அலதரதபதளதஸறடறகளற பரதஙறகமள தசமதகறகதனறறன

பசறமச ததவரஙறகளதனற கதளததரதபதளதஸறடறகளதலற தபரமறபதலதனமவ இமலகளதனற மரதசதபதலற பகததகளதலற
கதணபறபடகதனறறன. இமவ தலனறஸற வடவ,மடறமட வடவ , தகதள, டஸறதகதயதடற அலறலத மதறபடறட நரளமற (5-
10ì  மர)  மறறறமற அகலமற (2-4ì  மர)  தகதணறட ரதபறபனற தபதனறற உறபறபகளற ஆகமற.  அவறறறதனற எணறணதகறமக
கதளமததடததமதனதஸதனற ஒர பகததகறக 1  மதலற,  ஒர பசறமச பதசத மரதசதபதலற ஒர பகததகறக 20-40  வமர
மதறபடமற.

மமடறதடதகதணறடறரதயதமவபற தபதலதவ, கதளததரதபதளதஸறடறகளமற இரடறமட சவறவடனற பதமணகறகபறபடறடளறளன.
இரணறடனற ஒபறபரடறடளவதலற உடறபற கதளததரதபதளதஸறடற சவறவ கமறநறத அளவ ஊடரவகறகடயத.
கதளததரதபதளதஸறடனற உளற சவறவ மலமற வமரயறகறகபறபடறட இடமற ஸறடறதரதமத எனறற அமழகறகபறபடகதறத.
மதலதகதயறடகளற எனபறபடமற பல ஒழஙறகமமகறகபறபடறட தடறமடயதன சவறவ மபகளற ஸறடறதரதமதவதலற உளறளன
(படமற 8.8).



மதலதகதயறடகளற நதணயஙறகளதனற கவதயலறகளற தபதனறற களதக அமமகறகபறபடறடளறளன.  அமவ கதரதனத
(ஒரமம: கதரதனமற) அலறலத இமடநதமல கதரதனத என அமழகறகபறபடகதறத .

கடதலதக,  தவவறதவற கதரதனதவதனற மதலதகதயறடகமள இமணகறகமற ஸறடறதரதமத தலமலறதல எனபறபடமற
தடறமடயதன சவறவ கழதயறகளற உளறளன.  மதலதகதயறடகளதனற சவறவ லதமனற எனபறபடமற இடதறமத
இமணகறகதறத.  கதளததரதபதளதஸறடனற ஸறடறதரதமதவதலற கதரறதபதமஹடறதரடறடகளற மறறறமற பரதஙறகளதனற
தததகபறபகறக ததமவயதன தநதததகளற உளறளன.

இத சதறதய,  இரடறமட அடகறக வடறட ட.எனற.ஏ மலகறகறகளற மறறறமற மரதபததசதமறகமளயமற
தகதணறடளறளத.  மதலதகதயறடகளதலற கதளததரதபதலற நதறமதகளற உளறளன.  கதளததரதபதளதஸறடறகளதனற
மரதபததசதமறகளற(70S) மசடறதடதபதளதஸறமதகற மரதபததசதமறகமள (80S) வதட சதறதயமவ

6. மரதபததசதமறகளற

ரததபததசதமறகளற எலகறடறரதனற நணறதணதகறகதனற கரழற ஜதரறஜற பததலடற (1953)  எனறபவரதலற அடரறதறததயதன
தகளறகளதக மதலதலற கதணபறபடறட சதறமணத தபதனறற கடறடமமபறபகளற ஆகமற.  அமவ ரததபதநதயகறளதகற
அமதலமற (ஆரற.எனற.ஏ)  மறறறமற பரதஙறகளதலற ஆனமவ மறறறமற அமவ எநறத தமனறபடலதறததலமற
சழபறபடவதலறமல.

யகதரததயதடகற மரதபததசதமறகளற 80 Sஆகவமற,  பதரதகதரததயதடகற  மரதபத தசதமறகளற 70 S ஆகவமற உளறளன.
இஙறதக ‘S  ’ (ஸறதவடறதபரறகற யனதடற)  எனறபத வணறடலற கணகதறமதகற கறதகறகதறத;  இத மமறமகமதக
அடரறதறதத மறறறமற அளவதனற அளவரட ஆகமற.  70  S  மறறறமற 80  S  மரதபததசதமறகளற இரணறட
தமணகறகழகறகளதலற ஆனமவ.



7. மசடறதடதஸறதகலடறடனற (மசடறதடத வரதவடவமற)

மசடறதடதபதளதஸதறததலற இரகறகமற பரத இமழ கடறடமமபறபகளதனற வதரதவதன வமலபறபதனறனலற
மசடறதடதஸறதகலடறடனற என கறதபறபதடபறபடகதறத.  ஒர தசலறலதலற உளறள மசடறதடதஸறதகலடறடனற இயகறக
ஆதரவ, இயகறகமற, தசலறலதனற வடவதறமத பரதமரததறதலற தபதனறற பல தசயலறபதடகளதலற ஈடபடறடளறளத.

8. சதலதயத & ஃபறளததஜலறலத

சதலதயத (ஒறறமற.சதலதயமற)  மறறறமற ஃபதளததஜலறலத (ஒறறமற.:  ஃபதளததஜலறலமற)  ஆகதயமவ தசலற சவறவகளதனற
மட தபதனறற வளரறசறசதயதகமற.  சதலதயத எனறபத சதறதய கடறடமமபறபகளற,  அமவ தடபறபகளற தபதல
தசயலறபடகதனறறன,  இதனதலற தசலற அலறலத சறறறதயளறள ததரவதறததனற இயகறகதறமத ஏறறபடதறதகதறத.
ஃபதளததஜலறலத ஒபறபரடறடளவதலற நரணறடத மறறறமற தசலற இயகறகதறததறறக தபதறபறபதகமற.



பதரதகதரததயதடகற பதகறடரதயதவதலமற ஃபறளததஜலறலத உளறளத,  ஆனதலற இமவ யகதரததயதடகற
ஃபதளததஜலறலதவதலதரநறத கடறடமமபறப ரரததயதக தவறபடகதனறறன. ஒர சதலதயமற அலறலத ஃபதளததஜலறலதறததனற
எலகறடறரதனற நணறணதய ஆயறவ அமவ பதளதஸறமத சவறவடனற மடபறபடறடரபறபமதகற கதடறடகதனறறன.
ஆகறதசததனமற எனபறபடமற அவறறறதனற மமயமதனத,  நரணறட அசறசகறக இமணயதக இயஙறகமற பல
நணறகழதயறகமளகற தகதணறடளறளத.

ஆகறதசததனமற வழகறகமதக ஒனறபத தஜதட இமணமய ஆரதறதததட ஒழஙறகமமகறகபறபடறட பற
நணறகழதயறகமளயமற,  ஒர தஜதட மமயமதக அமமநறதளறள நணறகழதயறகமளயமற தகதணறடளறளத.
ஆகறதசததனமலற 9 + 2 வரதமச (படமற 8.9) லற கறதபறபதடபறபடகதறத.

மமயகற கழதயறகளற பதலஙறகளதலற இமணகறகபறபடறடளறளன,  தமலமற அமவ ஒர மமய உமற மலமற
இமணகறகபறபடறடளறளன, இத ஒவறதவதர பற இரடறமடயரதனற ஒர கழதயடனற ஒர ஆற மகபறபதடயதனற மலமற
இமணகறகபறபடறடளறளத.  இவறவதற,  ஒனறபத தரடயலற மகபறபதடகளற உளறளன.  பற இரடறடபறபகளமற
இமணபறபகளதலறஒனறதறததடதனறற இமணகறகபறபடறடளறளன.  சதலதயமற மறறறமற ஃபதளததஜலறலமற இரணறடமற
அடபறபறஉடலறகளற எனபறபடமற தசனறடறரததயதலற தபதனறற கடறடமமபறபதலதரநறத தவளதபறபடகதனறறன.

9. தசனறடறதரததசதமற & தசனறடறரததயதலறஸற

தசனறடறதரததசதமற எனறபத தபததவதக தசனறடறரததயதலறஸற எனபறபடமற இரணறட உரமளகற கடறடமமபறபகமளகற
தகதணறட ஒர உறபறப ஆகமற. அமவ உரவமறறற தபரததசனறடறரததயதலதரற தபதரடறகளதலற சழபறபடறடளறளன. ஒர
தசனறடறதரததசதமதலற உளறள தசனறடறரததயதலறகளற இரணறடமற ஒனறறகறதகதனறற தசஙறகதறததக உளறளன,  இததலற
ஒவறதவதனறறமற வணறட சகறகரமற தபதனறற ஒர அமமபறமபகற தகதணறடளறளன.  அமவ பரத கழதயறகளதனற
ஒனறபத சம இமடதவளத பற இமழகளதலற ஆனமவ.

பற இமழகளற ஒவறதவதனறறமற ஒர மமறமடஙறகதகமற.  அமவ அரகதலளறள மமறமடஙறதகதட
இமணகறகபறபடறடளறளன. தசனறடறரததயதலதனற அரகதமமயதலற உளறள பகததயதனற மமயபற பகததயமற பரதஙறகளதலற



ஆனத இத மமயமற எனறற அமழகறகபறபடகதறத,  இத பரததறததலற தசயறயபறபடறட ஆற மகபதடகளதலற பற
மமறமடஙறக கழதயறகளடனற இமணகறகபறபடறடளறளத.

தசனறடறரததயதலறகளற சதலதயத அலறலத ஃபதளததஜலறலதவதனற அடபறபற உடமல உரவதகறககதனறறன,  தமலமற
வதலஙறக தசலறகளதலற தசலற பதரதவதனற தபதத சழலற உறபறபகறக வழதவககறகமற சழலற இமழகளற ஆகமற

10. கர

ஒர தசலற உறபறபதக நதயகறளதயமஸ மதனறமதலதலற ரதபரறடற பதரவனற 1831  ஆமற ஆணறடதலதய வதவரததறததரற.
பதனறனரற அடபறபமட சதயஙறகளதலற கமறபடறட கரவதனற உடறதபதரளறகதரதமதடனற எனறற ஃபறதளமதஙறகதனதலற
தபயரதடபறபடறடத .

 இமடநதமலநதயகறளதயஸற (     ஒர தசலற நதயகறளதயஸற பதரதயதத தபதத)
மதகவமற நரடறடகறகபறபடறட மறறறமற வதரதவதன நதயகறளததயதபதரதடறடனற இமழகளற மவதறதளறளன அமவ
கதரதமதடனற எனபறபடகதறத.. நதயகறளதயரற தமடறரதகறஸற  மறறறமற தகதள  உடலறகளற நதயகறளததயதலத( எனபறபடகதறத
(ஒறறமற: நதயகறளததயதலஸற) (படமற( 8.10).

   தபரதநதயகறளதயரற இமடதவளத எனபறபடமற (10   மதலற 50  எனற.எமற)     இமடயதலற ஒர இமடதவளத தகதணறட
     இரணறட இமணயதன சவறவகமளகற தகதணறட அண உமற,    நதயகறளதயஸற மறறறமற மசடறதடதபதளதஸதனற உளறதள
        இரகறகமற தபதரடறகளகறக இமடயதலற ஒர தமடமய உரவதகறககதறத எனறபமத எலகறடறரதனற நணறதணதகறகத

தவளதபறபடதறததயளறளத.       தவளதபறபற சவறவ தபததவதக எணறதடதபதளதஸறமதகற தரடறடகலதறதடனற தததடரறநறத
இரகறகமற,    தமலமற அததலற மரதபததசதமறகமளயமற ததஙறககதறத.



      பல இடஙறகளதலற நதயகறளதயரற உமற மதகசறசதறதய தமளகளதலற கறகறகதடபறபடகதறத,    அமவ அதனற இரணறட
  சவறவகளதனற இமணபறபதலற உரவதகதனறறன.     இநறத நதயகறளதயரற தமளகளற ஆரற.எனற.   ஏ மறறறமற பரத

       மலகறகறகளதனற இயகறகமற கரவகறகமற மசடறதடதபதளதஸதறறகமற இமடயதலற இர ததமசகளதலமற நமடதபறமற
பதமதயதகமற.  தபததவதக,       ஒர தசலறலதறறக ஒர கர மடறடதம உளறளத,   கரகறகளதனற எணறணதகறமகயதலற

  மதறபதடகளமற அடகறகட கதணபறபடகதனறறன.

        ஒர தசலறலதறறக ஒனறறகறக தமறறபடறட கரகறகமளகற தகதணறட உயதரதனஙறகளதனற தபயரறகமள நரஙறகளற
 நதமனவகற மடயமத?      சதல மததரறநறத தசலறகளற கரமவகற தகதணறடரகறகவதலறமல,  எ.கத.,  பல

       பதலடறடகளதனற எரததறதரதமசடறடகளற மறறறமற வதஸறகலரற ததவரஙறகளதனற சலறலமட கழதயற தசலறகளற.  இநறத
   தசலறகமள உயதரளறளமவ எனறற கரதவரரறகளத?    நதயகறளதயரற தமடறரதகறஸற அலறலத நதயகறளததயதபதளதஸதறததலற

   நதயகறளததயதலஸற மறறறமற கதரதமதடனற உளறளன.

    நதயகறளததயதமலஎனறபத நதயகறளததயதபதளதசதறததலற இரகறகமற தகதள கடறடமமபறபகளற.  நதயகறளததயதலஸதனற
    உளறளடகறகமற மரதமளறள நதயகறளததயதபதளதஸதறதடனற தததடரறசறசதயதக உளறளத,    ஏதனனதலற இத சவறவ

  பதமணபறப அமமபறப அலறல.      இத தசயலறபதடறட பகததயதலற உளறள மரதபததசதமதலற ஆரற.எனற.  ஏ தததகபறபகறகதன
தளமதகமற.         பரததற தததகபறமப தரவதரமதகசற தசயறயமற தசலறகளதலற தபரதய மறறறமற அததக

   எணறணதகறமகயதலதன நதயகறளததயதமல களற உளறளன.



11. நணறணடலதகளற

பலறதவற தநதததகமளகற தகதணறட நணறணடலதகளற எனபறபடமற பல சவறவ பதமணபறப மதகசறசதறதய தவசதகலறகளற
ததவர மறறறமற வதலஙறக தசலறகளதலற உளறளன.  நணறணடலத எனறபத ததவரஙறகளற,  பதரதடறதடததசதவத மறறறமற
வதலஙறககளதனற தசலறகளதலற கதணபறபடமற ஒர வமக உறபறப ஆகமற.

    நணறணடலத கடமறபதறததலற உளறள உறபறபகளதலற தபரதகறஸததசதமறகளற,  கதமளஆகறஸததசதமறகளற,
   கதமளதகததசதமறகளற மறறறமற மஹடறரஜதனததசதமறகளற அடஙறகமற.  மததகலமறபகளதலற,  நணறணடலதகளற

     கலறலரரலற மறறறமற சதறநரரக உறபறபகளதலற கறதபறபதக கதணபறபடகதனறறன.     ஒர நணறணடலத தபததவதக தகதள
 வடவதறதடனற 0.2-1.5     மமகறதரதமரடறடரற வதடறடமற வமரயதலதன தவசதகலற ஆகமற.

    நணறணடலதகளற ஒர தசலறலதனற மசடறதடதபதளதசதறததலற கதணபறபடகதனறறன,    ஆனதலற அமவ எலகறடறரதனற
   நணறதணதகறகதமயபற பயனறபடதறதத மடறடதம ததரதயமற.      அமவ ஒறறமற பதஸறதபத தகதழபறப ஈரடகறக

 தமனறபடலதறததலற சழபறபடறடளறளன,        தமலமற அமவ எனறமசமறகளற மறறறமற பதற பரதஙறகளற உளறளதடறட
   உளறவதமளவ தபதரடறகளதனற தமடறரதகறமஸகற தகதணறடரகறகதனறறன,    ஆனதலற அமவ சய-நகதலடகறக
    அனமததகறக எநறததவதர மரபண உடறதபதரளறகமள தகதணறடரகறகவதலறமல.

       நணறணடலதகளற தசலறகளகறகளற உளறள உயதரறதவததயதயலற எததரறவதமனகளதனற தயதரதபறப அலறலத இமடநதமல
   நதமலகளதலற பஙறதகறறகமற தநதததகளற உளறளன.   இத தகதழபறபகளற,    ஆலறகஹதலற மறறறமற அமததனத

  அமதலஙறகளதனற மறதவகறக உதவகதறத.    தபததவதக நணறணடலதகளற தபரதகறமசடகமள
நசறசதறதனறமமயதகறகவததலமற,    ததவரஙறகளதலற ஒளதசவதசதறததலமற ஈடபடகதனறறன.   தவவறதவற வமகயதன

   நணறணடலதகளற தவவறதவற தசயலறபதடகமளகற தகதணறடளறளன.

12. சரகறகமற

இநறததற தததகததயதலற ஒர தசலறலதனற உடறபற கடறடமமபறப கறகளற மறறறமற அவறறறதனற தசயலறபதடகளற பறறறத
வதவதததகறகபறபடறடத ‘உறபறபகளற’ என கறதபறபதடபறபடமற ஒவறதவதர கடறடமமபறப கறகளதனற மகறகதயதறதவமமற
அவறறறதனற வமரபட பதரததநததததறதவமற மறறறமற எலகறடறரதனற நணறணதய பதரறமவ ஆகதயவறறறடனற அவறறறதனற
தசயலறபதடகமள நனறக பரதநறததகதளறள உதவகதறத.


